
Pour vous permettre de pratiquer le sport de votre choix,                        
l'A.S.M. vous offre ses structures et son encadrement. 

21 Sections 
Plus de 330 Dirigeants             

Plus de 4 900 Adhérents 
Pour tous renseignements, le bureau de l'A.S.M. au Stade 
de Trivaux vous accueille du lundi au jeudi de 8h à 12h 
et de 13h à 17h et le vendredi de 8h à 12h (seulement).

Activités À partir de Activités À partir de

Aïkido Taïso 7 ans Judo 4 ans

Athlétisme 8 ans Karaté 6 ans

Badminton 8 ans Karting 10 ans

Basket-ball 5 ans Natation 6 ans

Boule 

Lyonnaise
10 ans Pétanque 10 ans

Cyclotourisme      

Cyclosport
18 ans Rugby 6 ans

Escalade 8 ans
Taï chi chuan             

Qi Gong
18 ans

Escrime 8 ans Tennis 4 ans

Football 5 ans
Tennis                     

de table
6 ans

Gymnastique 3 ans Volley-ball 5 ans

Handball 6 ans

Composition du Bureau Directeur 
Président : Claude MURET 

Vice-présidents : Jacques GALIBERT, Jean MELKONIAN                                 
Secrétaire Général : Pierre GAULTIER                                                            

Secrétaire Adjoint : Christian LE COUSTUMER                                               
Trésorier Général : Gérard CHASTRES                                                               

Trésoriers Adjoints : Pierre CETTOUR-ROSE, Marc TILLIER

Badminton
165 licenciés                                                                    

Président : Eric SCHWANN 
Renseignements :                     

06.70.28.35.10 (I. CARRE)                                
meudon.bad@gmail.com                                         

http://meudon-bad.blogspot.com

Escrime
49 licenciés                                                                    

Président : Thierry GLO 
Renseignements : 

06.60.85.01.91 (F. LECOQ) 
06.67.35.30.44 (G. TANGUY)                                

asmescrime@yahoo.fr

Gymnastique
159 licenciés                                                                    

Présidente : Claudette ROUZAUD                         
Renseignements :                                 

01.46.31.67.82 (C. ROUZAUD) 
01.46.31.62.94 (G. CHASTRES) 
gerard.chastres@laposte.net

Handball
154 licenciés                                                                    

Président : Marc HENRIET                                                                     
Renseignements :                                 

01.40.94.93.04 
(Bureau Gymnase P.&M. Curie)                                   
06.74.05.26.81 (C. RENAUD) 

asmeudonhandball@orange.fr

Judo
360 licenciés                                                                    

Président : Franck BOIVIN                    
Renseignements :                   

06.29.30.01.40 (F. BOIVIN)                                
asmjudo@laposte.net 

www.asmjudo.unblog.fr

Karaté
100 licenciés                                                                    

Président : Claude GIBONI                    
Renseignements :                                 

06.64.63.26.61 (A. OUZROUT) 
06.99.31.58.07 (O. LUIS) 

meudon@karate-france.com
www.karate-france.com

Karting
23 licenciés                                                                    

Président : Bernard GALIBERT                    
Renseignements :                                 

06.07.26.06.49 (B. GALIBERT) 
eddy.galibert@free.fr

Natation
353 licenciés                                                                    

Président : Pascal VIEL                                                                       
Renseignements :                                 

01.46.26.05.66                                            
(Bureau Piscine Municipale) 

lesdauphinsdemeudon@gmail.com
www.lesdauphinsdemeudon.com

Pétanque
95 licenciés                                                  

Président : Eric DIDELOT 
Renseignements : 

06.42.22.78.85 (E. DIDELOT) 
06.63.22.16.14 (L. GRAVIERE)                                 

aklimasm@gmail.com

Rugby
264 licenciés                                                                    

Président : Didier BERNARD                                               
Renseignements :                      

06.77.83.66.25 (D. BERNARD)  
06.08.31.06.37 (P. CETTOUR-ROSE)                               
plessismeudonrugby@orange.fr 

http://plessismeudonrugby.free.fr

Tai chi chuan                              
Qi gong

69 licenciés                                                                                              
Président : Marc TILLIER                                                                      

Renseignements :                                                                             
06.70.93.64.26 (M. TILLIER)                                                       
tillier.marc@wanadoo.fr

Tennis
1 565 licenciés                                                                    

Président : Gilles MARTIN                                                      
Renseignements :                                 

01.46.26.42.20                                       
(Bureau Stade R. Leduc) 
asm.tennis@wanadoo.fr          
www.asmeudontennis.fr

Tennis de table
157 licenciés                                                                    

Président : Jaouad BEN LARBI                                                
Renseignements :                                 

01.46.01.08.75                                                          
(Bureau Gymnase M. Vignaud)                    

jaouad_bl@hotmail.com          
www.meudontennisdetable.com

Volley-ball
144 licenciés                                                                    

Présidente : Claudia REINE                                                    
Renseignements : 

06.23.86.11.31 (C. REINE) 
06.98.80.92.10 (S. GAUCHE) 
06.75.36.16.86 (E. LAURENCE)               

www.asmvb.fr

Quel Âge ?                           
Quel Sport ?

Basket-ball
220 licenciés                                                                    

Présidente : Amélie BARROU                    
Renseignements :                           

06.82.92.66.13 (A. BARROU) 
contact@asmeudonbasket.fr 

www.asmeudonbasket.fr

Boule lyonnaise
34 licenciés                                                                    

Président : Claude CHEVIGNY 
Renseignements :                             

06.67.76.89.71 (C. CHEVIGNY)

Cyclotourisme 
Cyclosport

107 licenciés                                                                    
Président : Bernard MAILHE                   

Renseignements :                                 
www.asmcyclo.fr

Escalade
118 licenciés                                                                    

Président : Pascal RIVIERE                   
Renseignements :                                 

asmesc@gmail.com                      
http://asm-escalade.e-monsite.com

Football
531 licenciés                                                                    

Président : Jean MELKONIAN                   
Renseignements : 

06.09.93.81.96 (F. ZIOUI)                                
06.63.29.63.22 (G. RENAUD) 
g.renaud7@numericable.com

Aïkido Taïso
61 licenciés                                                                    

Président : Jean-Jacques 
SIMON                    

Renseignements :  
06.47.39.76.32 (J. GOURNAY)                         
contact@aikido-meudon.fr 

www.aikido-meudon.fr

Athlétisme
194 licenciés                                                                    

Président : Christian LE COUSTUMER                    
Renseignements :                      

06.68.28.25.05 (C. LE COUSTUMER) 
christian-asm@hotmail.fr 

http://asmathletisme.jimdo.com

ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Agréé Jeunesse et Sports N°92/S/219

Siège social : 8 avenue de Trivaux, 92190 MEUDON                                      

Tél. 01.45.07.93.50 - Fax : 01.46.23.92.72                                                                      

www.asmeudon.unblog.fr / asmeudon@wanadoo.fr

2011
2012

Saison

Avec le 
soutien de 



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : cours enfants, adolescents                                                         
et adultes

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts

Sur place, aux heures de cours                                                                   

Reprise des cours : lundi 5 septembre 2011

Jean-Jacques SIMON 

(président) 

06.65.46.96.27

Jérôme GOURNAY 

(secrétaire)                                 

06.47.39.76.32                 

contact@aikido-meudon.fr           

www.aikido-meudon.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Spécialités Année Lieux et horaires d'entraînement

Adultes

"Aïkido 
Traditionnel"

A partir       
de                  

15 ans

Lundi de 21h15 à 22h30 (Millandy)                                  
Jeudi de 20h45 à 22h45 (Millandy) 

Samedi de 14h30 à 16h30 
(Millandy)

"Aïki Taïso" Mardi de 20h30 à 22h30 (Bel Air)

"Armes"
Vendredi de 6h15 à 7h                                

(Forêt de Meudon)

Enfants et Adolescents

"Aïkido 
Traditionnel"

7 à           

14 ans 
(1997 à 
2004)

Mardi de 19h à 20h15 (Bel Air) 
Samedi de 13h à 14h30 (Millandy)

Cotisations : 

Adultes  210 €

Adolescents  110 €

Enfants  110 €

30 € de réduction sur les autres inscriptions 

d'une même famille

Aide financière pour les enfants de 6 à 18 ans                           
bénéficiant de l'allocation de rentrée scolaire                                              
(attestation à joindre au dossier d'inscription).



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : école d’athlétisme, cross, courses sur route et sur piste,                                   

sauts et lancers                                                                                                             

Niveau : départemental, régional, national

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts

Au Stade René Leduc, aux heures d’entraînement                                                       

Reprise des entraînements : mardi 6 septembre 2011 pour les anciens adhérents                 

et mardi 13 septembre 2011 pour les nouveaux adhérents

Christian LE COUSTUMER 

(président)                       

06.68.28.25.05                    

christian-asm@hotmail.fr

Pierre DURAND 

(trésorier)                 

01.45.34.78.40 

durandpgl@wanadoo.fr

http://asmathletisme.            

jimdo.com

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

2011
2012

Saison

Catégories Année
Lieu et horaires 

d'entraînement
Cotisation

Stade René Leduc, 2 avenue des Fossés, 92190 Meudon

Ecole 

d’Athlétisme

Eveil

à Minime 

Garçon et Fille

2001

2002 

et 2003

Mercredi                               

de 14h à 15h30

70 €2000

Mardi de 18h30 à 20h 

Mercredi                                     

de 14h à 15h30

1996                     

à 1999

Mardi de 18h30 à 20h

Mercredi de 15h30 à 17h

Jeudi de 18h30 à 20h

Cadet H et F
1994           

et 1995

Mardi de 18h30 à 20h 

Jeudi de 18h30 à 20h 

Samedi de 10h à 12h15

Dimanche de 10h à 12h15

90 €

Junior H et F
1992             

et 1993

Espoir H et F
1989             

à 1991

Senior H et F
1972            

à 1988

Vétéran H et F
1971                    

et avant

Des séances spécifiques sprint-sauts, demi-fond, lancers seront 

organisées pour les athlètes confirmés.

Droits d'inscription pour les nouveaux adhérents : 25 €

Conditions particulières à partir du second inscrit par famille.



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : entraînement loisirs, compétitions                             
Niveau 1 : débutants / Niveau 2 : confirmés

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Isabelle CARRE 

(secrétaire)                       

06.70.28.35.10                  

meudon.bad@gmail.com 

http://meudon-bad. 

blogspot.com

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Inscription en ligne (voir site web) ou sur place, au Gymnase Bel Air, aux horaires suivants :                               
Adultes : mardi 13 et 20 septembre à 20h30 / Jeunes : samedi 17 septembre de 9h30 à 11h30                           
Dépôt du dossier d’inscription complet : avant le 30 septembre 2011 (certificat valide, chèque à l’ordre 
de l’ASM Badminton, 1 photo) à l’attention d’Isabelle Carré - 55, rue de la Belgique - 92190 Meudon

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année Lieux et horaires d'entraînement Cotisation

Pratique libre

Adultes          
17 ans            

et +

Lundi de 21h à 22h30 - Niveau 2

(Gymnase Marcel Bec)

Mardi de 20h30 à 22h30 - Niveau 1

(Gymnase Bel Air)

Jeudi de 19h à 22h30 - Niveau 2

(Gymnase Millandy)

Vendredi de 20h30 à 22h30 - Niveau 2
(Gymnase Bel Air)

Samedi de 10h à 12h - Niveau 1 

(Gymnase Millandy)

Samedi de 12h à 14h - Niveau 2 

(Gymnase Millandy)

Samedi de 16h à 18h - Niveau 2 

(Gymnase Millandy)

Adultes              

17 ans et +           

1                   

créneau            

= 130 €

2             

créneaux          

= 150 €

3                   

créneaux            

= 170 €

Entraînement 
accompagné

Lundi de 19h30 à 22h30 - Niveau 2                             

(interclubs et compétiteurs individuels) 

(Gymnase Rabelais)                                         

Sous réserve

Samedi de 12h45 à 14h - Niveau 1                            

(Gymnase Bel Air)

Entraînement 
accompagné

Jeunes              

8 à 16 

ans

Mercredi de 16h30 à 18h

(Gymnase Millandy)

Samedi de 9h30 à 12h45                                

(Gymnase Bel Air)                                      

9h30 à 10h45 : Niveau 1                           

10h45 à 12h45 : Niveau 2

Jeunes                        

16 ans et -

1            

créneau          
= 100 €

2           

créneaux         

= 120 €Pratique libre Famille

Dimanche de 10h à 12h30                                      

(Gymnase Bel Air)                                              

Adultes + Enfants - Tous niveaux                                                      
Sous réserve



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : initiation baby-basket, loisirs, compétitions               
Niveau : départemental

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Amélie BARROU 

(présidente)                       

06.82.92.66.13                    

contact@asmeudonbasket.fr

www.asmeudonbasket.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Sur place,                                                                                                          

aux heures d’entraînement

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année Lieux et horaires d'entraînement Cotisation

Gymnase René Leduc, Bel Air, Rabelais, Marcel Bec (Meudon)                                        

Gymnase Pierre et Marie Curie (Meudon-la-Forêt)

Baby Basket 2005-2006  Samedi de 10h à 12h (Leduc) 150 €

Mini-Poussins 1 2003-2004
Lundi de 16h45 à 18h (Leduc)                                       

Mercredi de 18h à 19h30 (Leduc)

165 €

Mini-Poussins 2 2003-2004
Mardi de 17h à 18h15 (Leduc)                            

Jeudi de 17h à 18h15 (Leduc)

Mini-Poussines 2003-2004
Mercredi de 16h45 à 18h (Leduc) 

Jeudi de 17h à18h15 (Leduc)

Poussins 1 2001-2002
Mardi de 18h15 à 19h30 (Leduc)                                    

Jeudi de 18h15 à 19h30 (Leduc)

Poussins 2 2001-2002
Mardi de 17h à 18h15 (Leduc) 

Mercredi de 15h30 à 16h45 (Leduc)

Poussines 2001-2002
Mercredi de 16h45 à 18h (Leduc) 

Vendredi de 18h à 19h30 (Rabelais)

Benjamins 1 1999-2000
Mercredi de 19h30 à 21h (Leduc) 

Vendredi de 19h30 à 21h (Rabelais)

Benjamins 2 1999-2000
Lundi de 18h à 19h30 (Bec)               

Mercredi de 18h à 19h30 (Bec)

Benjamines 1999-2000
Mercredi de 18h à 20h (Rabelais) 

Vendredi de 18h à 19h30 (Rabelais)

Minimes Féminines 1997-1998
Mardi de 19h30 à 21h (Leduc) 

Mercredi de 18h à 20h (Rabelais)

Minimes Masculins 

1
1997-1998

Mardi de 19h à 20h30 (Rabelais)                                 

Jeudi de 19h30 à 21h (Leduc)

Minimes Masculins 

2
1997-1998

Lundi de 18h à 19h30 (Bec)                     

Mardi de 19h à 20h30 (Rabelais)

Cadettes 1994-1995-1996 Mercredi de 20h45 à 22h15 (Curie)

180 €
Cadets 1994-1995-1996

Lundi de 19h30 à 21h (Bec)      

Vendredi de 21h à 22h15 (Rabelais)

Seniors Féminines 1993 et avant
Mardi de 21h à 22h45 (Leduc) 

Vendredi de 20h30 à 22h15 (Leduc)

Seniors Féminines 1993 et avant Mercredi de 20h45 à 22h15 (Curie) 135 €

Seniors Masculins 1 1993 et avant
Mardi de 20h30 à 22h15 (Rabelais)                    

Jeudi de 21h à 22h45 (Leduc)

180 €Seniors Masculins 2 1993 et avant
Lundi de 20h15 à 22h15 (Bel Air)                   

Mercredi de 21h à 22h15 (Leduc)

Seniors Masculins 3 1993 et avant
Lundi de 20h15 à 22h15 (Bel Air) 

Mercredi de 21h à 22h15 (Leduc)

Anciens 1975 et avant Mercredi de 20h à 22h15 (Rabelais)
135 €

Seniors Loisirs 1993 et avant Samedi de 12h à 14h (Leduc)



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : compétitions                                                                      
et loisirs

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Claude CHEVIGNY 

(président)                       

06.67.76.89.71

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Sur place,                                                                                                         

au Stade de Trivaux

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories
Lieu et horaires 

d'entraînement
Cotisation

Stade de Trivaux                                                                                           
8 avenue de Trivaux, 92190 Meudon

Actif                        
3e Division

Du Lundi au Samedi

de 12h à 18h                   
en période hivernale et 

de 12h à 21h30                     
en période estivale

Le Dimanche
de 12h à 20h               
toute l'année

78 €

Actif                       
4e Division

53 €

Moins                                  
de 18 ans et                    

de 15 ans

Loisirs 20 €



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : pratique du cyclotourisme au sein de groupes de niveau homogène 

dans une ambiance conviviale, pratique en compétition UFOLEP                                               

et cyclosportive

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Bernard MAILHE 

(président)                       

06.73.68.43.35

David CITRON 

06.65.33.75.47 

www.asmcyclo.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Site web,                                                                                                                    

par courrier

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories
Lieu et horaires 

d'entraînement
Cotisation

Adultes

 Sorties tous les dimanches 

et jours fériés

30 à 100 km

Rendez-vous                                             

à Meudon-la-Forêt                                

(en haut du Tapis Vert)

Eté : quatre horaires                                 
de départ selon le niveau                       

et la distance parcourue                 

(8h, 8h15, 8h30, 9h)

Hiver : deux horaires                                     
de départ

(8h30, 9h)

 Participation à rallyes 

cyclotouristes, brevets 

montagnards, épreuves 

cyclosportives et                                             

compétitions UFOLEP

 Organisation                                          

de stages sportifs                                           

(semaine et week-end)

65 €

Tous les niveaux existent depuis la randonnée 

cyclotouriste à allure modérée, à la pratique 

cyclosportive et compétition UFOLEP.



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : loisirs, sorties sur falaise                                              
Niveau : débutants à confirmés

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Pascal RIVIERE 

(président)                       

01.45.07.81.85               

Laurent AVARE 

(moniteur) 

06.63.19.98.99 

asmesc@gmail.com 

http://asm-escalade.   

e-monsite.com

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Forum des Loisirs, les 9 et 10 septembre 2011 puis    

au Gymnase Pierre et Marie Curie, aux heures d’entraînement

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieu et horaires 
d'entraînement

Cotisation

Gymnase Pierre et Marie Curie                                                    
rue Pierre et Marie Curie, 92360 Meudon-la-Forêt

Enfants
8 à           

13 ans 

Lundi de 18h à 19h30                    
ou Mardi de 18h à 19h30                      

ou Mercredi                                 
de 17h à 18h30                    

ou Jeudi de 18h à 19h30                   
ou Vendredi                              

de18h à 19h30

140 €

Adolescents
13 à            

17 ans
Mercredi de 18h30 à 20h

Adultes 

2 séances 
par semaine

18 ans    
et +

Lundi et Vendredi                      
de 19h30 à 21h30

Mardi et Jeudi                             
de 19h30 à 21h30

210 € pour               
2 cours

270 € pour           
3 cours

310 € pour             
4 cours

Pièce à fournir :                                                                                                 
1 certificat médical autorisant la pratique de l'Escalade. 

Conditions pour bénéficier de l'aide                                                            
à l'intégration par le sport :                                                                                     

avoir de 6 à 18 ans, déposer l'attestation de rentrée scolaire 
2011 délivrée par la CAF avec le dossier d'inscription.



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : loisirs et compétitions                                                  
Niveau : débutants à confirmés

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Frédéric LECOQ 

(secrétaire)                       

06.60.85.01.91               

Gilles TANGUY              

(maître d’armes) 

06.67.35.30.44 

asmescrime@yahoo.fr 

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Forum des Loisirs,                                                                                                        

les 9 et 10 septembre 2011

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieu et horaires 
d'entraînement

Cotisation totale               
(dont licence 
assurance)

Salle Curie-Saint-Exupéry                                                                     
2 rue Pierre et Marie Curie, 92360 Meudon-la-Forêt

Poussins
8-9 ans 

(2002/2005)
Mercredi                             

de 13h30 à 14h45

225 €

Pupilles
10-11 ans 

(2000/2001)

Mardi de 18h à 19h30                    
Mercredi                               

de 14h45 à 16h

Benjamins
12-13 ans 

(1997/2000)
Mardi de 18h à 19h30

Minimes
14-15 ans 

(1996/1997)
Mardi                                     

de 19h30 à 21h30

Cadets
16-17 ans 

(1994/1995)
Mardi                                       

de 19h30 à 21h30

255 €
Juniors, 
Seniors, 

Vétérans
18 ans et +

Mardi                                      
de 19h30 à 21h30

Selon le niveau et l'âge, les créneaux peuvent être 
modulables (à voir avec les maîtres d'armes).

Possibilité de payer en 3 fois le montant demandé.



Entraînements : 

Stade Géo André (face à la patinoire)                                                                                        
1 rue Mazkeret Batia, 92360 Meudon-la-Forêt Jour des 

compétitions
Année 

de naissance
Catégories Jour

Horaires 

des séances

2006                

2005                       
2004

U8
Mercredi

14h 

à 

16h

Samedi                                 
matin ou                

après-midi
2003 U9

2002 U10 Mercredi 14h à 16h

Samedi matin
2001 U11

Lundi 18h à 19h30

Mercredi 14h à 16h

2000 U12
Lundi 18h à 19h30

Samedi                 
après-midi

Mercredi 16h45 à 18h30

1999 U13
Mercredi 16h45 à 18h30

Vendredi 18h30 à 20h

1998             
1997

U15
Mercredi                        
Vendredi

18h45 à 20h15
Samedi                

après-midi

1996               
1995

U17

Lundi 19h30 à 21h
Dimanche            
après-midiMardi                                  

Jeudi
18h45 à 20h30

1994                
1993 

U19
Mardi                         

Mercredi                          
Vendredi

20h30 

à 

22h30

Dimanche           
après-midi

1992                   
à              

1977

Seniors

Mardi

Jeudi

Vendredi

20h30 

à 

22h30

Dimanche            
après-midi

1976                        
et avant

Vétérans Mercredi 20h30 à 22h
Dimanche             

matin

Cotisations obligatoires :                                                                                                                          
U8 à Seniors : 185 €

Vétérans : 200 €
Réduction de 30 € dès le 2e inscrit

ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : compétitions toutes catégories                                       
en Ile-de-France le samedi et le dimanche

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Secrétariat de la section

42 rue d'Arthelon

92190 Meudon                                            

Tél. 01.45.07.12.40                                

Fax 01.45.07.97.04

Faouzi ZIOUI

06.09.93.81.96

Grégory RENAUD

06.63.29.63.22 

g.renaud7@numericable.com

+ Permanence téléphonique                  

au 01.45.37.00.26                         

Mardi de 9h à 12h, mercredi

de 14h à 19h, jeudi de 9h30             

à 12h et vendredi de 10h à 12h

Stade Géo André (face à la Patinoire)                                                                                      

1 rue Mazkeret Batia, 92360 Meudon-la-Forêt  S'adresser au Club House 

Mercredis 7 et 14 septembre 2011 de 14h à 18h

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : gymnastique d’entretien,                                               
loisirs

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Claudette ROUZAUD 

(présidente)                       

01.46.31.67.82               

Gérard CHASTRES 

(trésorier)    

01.46.31.62.94 
gerard.chastres@laposte.net 

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

A la Salle Monnet-Debussy, aux heures de cours                                       

Au Gymnase Michel Vignaud, aux heures de cours                                     

Reprise des cours : lundi 5 septembre 2011

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories
Lieux et horaires 
d'entraînement

Cotisation

Salle Monnet-Debussy                                                                                           
9 avenue de Lattre de Tassigny, 92360 Meudon-la-Forêt

Adulte Mixte

Lundi de 9h à 10h              
(Gymnastique Active 

Seniors)

Lundi de 16h45 à 17h45             
Lundi de 17h45 à 18h45             
Lundi de 18h45 à 19h45

134 € pour             
l'année

124 € pour      
conjoint                   

et étudiant

Mardi de 8h45 à 9h45                 
Mardi de 9h45 à 10h45

Jeudi de 16h45 à 17h45               
Jeudi de 17h45 à 18h45               
Jeudi de 18h45 à 19h45

Vendredi de 9h à 10h                       
Vendredi de 10h à 11h

Gymnase Michel Vignaud                                                                                      
14 avenue de Lattre de Tassigny, 92360 Meudon-la-Forêt

Gymnastique 
Enfant                               

3 à 5 ans
Samedi de 10h à 11h 105 €

90 € pour                            
2e enfant

Gymnastique 
Enfant                          

5 à 7 ans
Samedi de 11h à 12h

Acti-marche du 05/03/2012 au 30/06/2012 :                                   
jours et horaires à définir.



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : compétitions et loisirs, école d’arbitrage labellisée FFHB                                                                 

Niveau : départemental

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Bureau section 

(Gymnase Pierre et 

Marie Curie)                       

01.40.94.93.04 

asmeudonhandball@orange.fr 

Clément RENAUD 

06.74.05.26.81

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Gymnase Pierre et Marie Curie,                                                                      

avenue Henri Dalsème à Meudon-la-Forêt,                                                                                        

aux heures d’entraînement

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieux et horaires d'entraînement 

prévisionnels
Cotisation

Gymnase Pierre et Marie Curie (Meudon-la-Forêt)                                          

Gymnase Millandy (Meudon-la-Forêt)

Ecole Label                   

FFHB 2011

2002           

et +
Samedi de 10h30 à 12h (Curie)

105 €

-11 ans
2001 

2002

Mercredi de 17h30 à 19h (Curie)                                                   

Vendredi de 18h à 19h15 (Curie)

-13 ans
2000

1999

Lundi de 18h à 19h30 (Curie) 

Jeudi de 18h à 19h30 (Curie)

120 €-15 ans
1998

1997

Mercredi de 19h à 20h30 (Curie) 

Vendredi de 19h15 à 20h30 

(Curie)

-17 ans M
1996 

1995

Mardi de 18h à 20h (Curie)                  

Jeudi de 18h à 20h (Millandy)

-20 ans M

1994

1993

1992

Lundi de 20h à 22h30 (Curie)                   

Jeudi de 20h30 à 22h (Millandy)
130 €

Seniors                                  

Féminines

1992             

et -
Jeudi de 19h30 à 21h (Curie) 95 €

Seniors 

Masculins

1992            

et -

Mardi de 20h à 22h (Curie)                   

Jeudi de 20h30 à 22h (Millandy)
130 €

Loisirs
Tous 

âges
Jeudi de 21h à 22h30 (Curie) 95 €

Attention : les jours et heures d'entraînement sont donnés à titre 

indicatif, la fréquentation de certaines catégories pouvant entraîner 

des modifications.

4 fois CHAMPIONS DU MONDE (1995/2001/2009/2011)                                                 
Sport collectif Français le plus titré



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : cours enfants, adolescents, adultes et compétitions                                                                        
Niveau : départemental à national

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Franck BOIVIN 

(président)                       

06.29.30.01.40      

asmjudo@laposte.net 
professeurs.asmjudo@laposte.net 

www.asmjudo.unblog.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Forum des Loisirs les 9 et 10 septembre 2011

Anciens membres : lundi 12 septembre de 17h à 19h et mardi 13 septembre de 17h à 20h30     

Nouveaux membres : mercredi 14 septembre de 14h à 17h et jeudi 15 septembre de 17h à 20h30                                                    

Lieu : dojo du Gymnase Georges Millandy (3 bis rue Georges Millandy, Meudon-la-Forêt)

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Prof Catégories Année Lieux et horaires d'entraînement Cotisation

Dojo Millandy, 3 bis rue Georges Millandy, 92360 Meudon-la-Forêt

H        

E            

R      

V         

E  

A        

K        

A

Baby Judo débutant 2006-2007
Mercredi de 14h à 15h                           

Samedi de 11h à 12h

170 € pour            

1 cours          

par semaine

200 € pour                

2 cours        

par semaine

70 € pour             

les ceintures 

noires

Baby Judo confirmé 

Pré-Poussins débutants
2005-2006

Mercredi de 15h à 16h                           

Samedi de 10h à 11h

Pré-Poussins 2004-2005
Mercredi de 16h à 17h                             

Samedi de 9h à 10h

Poussins 2002-2003

Lundi de 17h à 18h                                       

Mardi de 17h à 18h (Ecole de Judo)

Jeudi de 17h à 18h (Ecole de Judo)

Benjamins                     

Minimes

2000-2001 

1998-1999

Lundi de 18h à 19h                                     

Mardi de 18h à 19h (Ecole de Judo)

Jeudi de 18h à 19h (Ecole de Judo)

Cadets/Juniors/Seniors 1997 et avant
Mardi de 19h à 20h30                                  

Jeudi de 19h à 20h30

Dojo Bel Air, 4 rue du Bel Air, 92190 Meudon

B       

L          

A          

L

O         

U       

B    

R    

A        

I          

M

Baby Judo débutant 2006-2007
Mercredi de 16h30 à 17h30                    

Samedi de 10h30 à 11h30

Baby Judo confirmé 

Pré-Poussins débutants

2006                     

2004-2005

Mercredi de 17h30 à 18h30                  

Samedi de 11h30 à 12h30

Pré-Poussins confirmés 

Poussins

2004-2005 

2003

Lundi de 16h45 à 18h15                              

Jeudi de 17h à 18h30

Pré-Poussins confirmés 

Poussins

2004                  

2002-2003

Mardi de 17h à 19h                                  

Samedi de 12h30 à 13h30

Poussins                        

Benjamins

2002-2003 

2001-2002
Mercredi de 18h30 à 20h30

Poussins confirmés 

Benjamins

2002                   

2000-2001
Samedi de 13h30 à 14h30

Poussins confirmés 

Benjamins                            

Minimes              

Cadets

2002                     

2000-2001 

1998-1999 

1996-1997

Lundi de 18h15 à 20h15                         

Jeudi de 18h30 à 20h30

Confirmés : au minimum 1 an de pratique



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : cours enfants, adolescents, adultes                                  
et compétitions

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Areski OUZROUT 

(professeur à Meudon-

la-Forêt)                       

06.64.63.26.61

Olivier LUIS                    

(professeur à Meudon) 

06.99.31.58.07      

meudon@karate-france.com 

www.karate-france.com

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

A partir du lundi 12 septembre 2011, aux heures de cours                                             

Les membres du bureau seront présents sur place entre 15 et 30 minutes 

avant le début des inscriptions

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieux et horaires 

d'entraînement
Cotisation

Gymnase Georges Millandy                                                                             

3 bis rue Georges Millandy, 92360 Meudon-la-Forêt

7/9 ans
2002          

à 2005

Mercredi de 17h30 à 18h30                           

Vendredi de 17h30 à 18h30

180 €

115 €

à partir du   

2e enfant 

d'une même 

famille

10/13 ans
1998            

à 2001

Mercredi de 18h30 à 19h30                          

Vendredi de 18h30 à 19h30

Adultes Tous 

Niveaux

1997             

et avant

Lundi de 19h15 à 20h45   

Mercredi de 19h30 à 21h             

Vendredi de 19h30 à 20h30

Avancé
Lundi de 20h45 à 21h15 

Mercredi de 21h à 22h15

Cours Libre Vendredi de 20h30 à 21h15

Gymnase Bel Air                         

4 bis rue du Bel Air, 92190 Meudon

6/7 ans
2004           

à 2005
Samedi de 9h30 à 10h30

130 €

70 €

à partir du                

2e enfant

Aide financière pour les jeunes de 6 à 18 ans bénéficiant                          

de l'allocation de rentrée scolaire                                                             

(attestation à joindre au dossier d'inscription).



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : compétitions et loisirs                                                    
Niveau : départemental à national

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Bernard GALIBERT 

(président)                       

06.07.26.06.49      

eddy.galibert@free.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Sur rendez-vous,                                                                                                                

saison de mars à novembre

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieux et horaires 
d'entraînement

Cotisation

Minimes  
Cadets   

Juniors 
Seniors

10/12 ans  
13/14 ans 

15/16 ans              
17 ans et +

200 €

Personnel satellite
Mécanicien, 

pousseur, 
chronométreur

90 €

Juniors/ Seniors

Plus location des 
pistes d'entraînement

ANGERVILLE (91) :               
30 € la journée,              
150 € l'année                       
MANTES (78) :                      

25 € la journée,                    

75 € l'année

Minimes/ Cadets
ANGERVILLE (91) :              

moitié prix                   
MANTES (78) : gratuit

Le club ne fournit pas le matériel :                                                          
l'achat, l'entretien et le transport sont à la charge                            

du licencié, ainsi que les déplacements et hébergements                   
sur les pistes.                                                                                            



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : natation « sportive » et « perfectionnement » 
Niveau : départemental à national

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Bureau section             

(Piscine Municipale)                       

01.46.26.05.66      

lesdauphinsdemeudon@gmail.com 

www.lesdauphinsdemeudon.com

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Forum des Loisirs, les 9 septembre (de 16h à 20h) et 10 septembre 2011  

(de 10h à 19h), au Gymnase Georges Millandy (Meudon-la-Forêt)                       

Reprise des entraînements : lundi 19 septembre 2011

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Age
Heure(s)/ 
semaine

Lieu et horaires d'entraînement
Cotisation 
Meudon

Cotisation 
hors Meudon

Piscine Municipale Guy Bey, 23 rue Charles Infroit, 92190 Meudon

Ado 1 (bac)
15-18 ans

2 Mardi et Jeudi de 19h à 20h 225 € 245 €

Ado 2 1 Jeudi de 18h à 19h
175 € 195 €

Ado 3 13-15 ans 1 Mardi de 18h à 19h

Adultes 1

+18 ans

2.5
Lundi de 19h à 20h                          

Mercredi de 18h30 à 20h

225 € 245 €Adultes 2 2 Mardi et Vendredi de 19h à 20h

Adultes 3 2 Lundi  et Mercredi de 19h à 20h

Adultes 4 1 Samedi de 8h à 9h 175 € 195 €

Avenirs Poussins 2

8-10 ans

2 Mardi et Jeudi de 17h à 18h

225 € 245 €

Avenirs Poussins 3 2 Mardi et Jeudi de 17h à 18h

Avenirs Poussins 1 
Compétition

2.5
Lundi de 17h à 18h30                        

Mercredi de 17h à 18h

Benjamins Minimes 2 10-13 ans 2
Mercredi et Vendredi                                   

de 18h à 19h

Benjamins Minimes 1 
Compétition

10-14 ans 3
Lundi de 18h à 19h                             
Jeudi de 18h à 20h

Cadets 13-15 ans 2
Mercredi et Vendredi                                   

de 18h à 19h

Dauphins 1

6-8 ans

1 Mercredi de 17h à 18h

175 € 195 €
Dauphins 2 1 Lundi de 17h à 18h

Dauphins 3 1 Mercredi de 17h à 18h

Dauphins 4 1 Samedi de 9h à 10h

Elites                      
Compétition

14-18 ans 5.5
Lundi de 18h30 à 20h                             
Mercredi et Vendredi                                 

de 18h à 20h
255 € 255 €

Marsouins 1 10-13 ans 1 Mardi de 18h à 19h

175 € 195 €
Marsouins 2

8-10 ans

1 Lundi de 17h à 18h

Marsouins 3 1 Vendredi de 17h à 18h

Marsouins 4 1 Vendredi de 17h à 18h

Réduction pour les inscriptions multiples (familles, foyers) : 

30 € sur la 2e cotisation, 40 € sur les suivantes.

LycéeCollègePrimaire

Dauphins             

1-2-3-4

Marsouins 

Primaire                

2-3-4

Marsouins              

Collège                    

1

Ado                            

3

Ado                         

2

Adultes                         

4

Avenirs 

Poussins                      

2-3

Benjamins 

Minimes                        

2

Cadets

Ado                     

Bac                  

1

Adultes                           

2-3

Avenirs 

Poussins 1 

(2.5h)

Benjamins                

Minimes 1                          

(3h)

Elites 1                                 

(5.5h)

Adultes 1                            

(2.5h)

Nombre 
d’heures

1h

2h

>2h

Parcours Découverte et Loisir Parcours Loisir et Sport Parcours Sport et Compétition

Âge 6-8                8-10         10      11      12      13      14         15                      18

Adultes



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : compétitions et loisirs                                          
Niveau : départemental à national

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Eric DIDELOT                 

(président) 

06.42.22.78.85

Lilian GRAVIERE 

(secrétaire) 

06.63.22.16.14   

aklimasm@gmail.com 

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Sur place,                                                                                                                   

au Parc du Tronchet

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories
Lieu et horaires 
d'entraînement

Cotisation

Parc du Tronchet                                                                          

route du Tronchet, 92360 Meudon-la-Forêt

Toutes   

catégories

Tous les jours                        
au Parc du Tronchet          

de 14h à 20h

40 € pour                  
les seniors 
hommes

32 € pour                     
les seniors 
femmes et 

anciens

23 € pour                    
les +70 ans

Gratuit pour                
les jeunes             
(-18 ans)



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : école de rugby, compétitions                                      
Niveau : 1ère Série Régionale (Entente Plessis/Meudon)

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Didier BERNARD 

(président) 

06.77.83.66.25                    

Pierre CETTOUR-ROSE 

06.08.31.06.37   

plessismeudonrugby@orange.fr

http://plessismeudonrugby.

free.fr 

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Stade Georges Millandy,                                                                              

aux heures d’entraînement

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieu et horaires 
d'entraînement

Cotisation

Stade Georges Millandy                                                                       
3 bis rue Georges Millandy, 92360 Meudon-la-Forêt

Mini-
Poussins

2003        
à 2004

Mercredi de 14h30 à 16h

180 €

Poussins
2001              

à 2002
Mercredi de 14h30 à 16h

Benjamins
1999            

à 2000
Mercredi                                            

de 16h30 à 18h30

Minimes
1997             

à 1998
Mercredi                                           

de 16h30 à 18h30

Cadets
1995             

à 1996
Mercredi de 19h à 21h 

Vendredi de 18h30 à 20h

Juniors
1993           

à 1994
Mardi de 19h à 21h                       
Jeudi de 19h à 21h

Seniors
1992 et 
avant

Mardi de 20h à 22h                               
Jeudi de 20h à 22h

210 €



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : santé, bien-être par la pratique des arts martiaux 
internes et énergétiques chinois

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Marc TILLIER              

(président) 

06.70.93.64.26                   

tillier.marc@wanadoo.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Forum des Loisirs les 9 et 10 septembre 2011 puis sur place,                                                              

aux jours de pratique, à partir du lundi 19 septembre 2011

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégorie Activités Lieux et horaires d'entraînement Cotisation

Salle d’armes, Ecole Pierre et Marie Curie, 2 rue P. et M. Curie, 92360 Meudon-la-Forêt                                    

Mardi uniquement : salle des agrès, Gymnase Georges Millandy,                                                                                 

3 bis rue Georges Millandy, 92360 Meudon-la-Forêt

Adultes 

tous 

niveaux

Taï chi chuan                               

& Qi gong

Lundi

C1 10h15 à 11h15 : Qi gong santé

C2 11h20 à 12h20 : Taï chi chuan & éventail

12h30 à 13h : Pratique libre - Bibliothèque

210 €

ou 300 €

(lire nota)

Taï chi chuan                               

& Qi gong

Mardi

18h15 à 18h45 : Echauffement - Bibliothèque

C3 18h45 à 19h45 : Taï chi chuan 

C4 20h à 21h : Qi gong santé

Adultes

Qi gong                                    
Tous niveaux

Taï chi chuan                             
Confirmés

Mercredi

18h à 18h30 : Echauffement - Bibliothèque

C5 18h30 à 19h30 : Qi gong santé

C6 19h40 à 21h30 : Taï chi chuan & armes

Adultes 

tous 

niveaux

Taï chi chuan                               

& Qi gong

Qi gong

Jeudi

C7 10h15 à 11h15 : Qi gong santé

C8 11h20 à 12h20 : Taï chi chuan & épée

A1 18h45 à 19h45 : Ateliers dirigés - Révision 

des cours

Taï chi chuan                               

& Qi gong

Vendredi

A2 10h à 12h : Ateliers dirigés ou pratique libre

Taï chi chuan                               

& Qi gong

Samedi

A3 9h30 à 12h30 : Ateliers dirigés ou pratique 

libre ou stage (programme et planning 

diffusés en cours d’année)

Nota : 1 à 3 cours (C1 à C8) par semaine : 210 €

Au-delà de 3 cours par semaine : 300 €

Les ateliers et pratiques libres sont comprises dans la cotisation.

Les cotisations comprennent la licence (28 €), l’adhésion à l’association AS Meudon (12 €). 

Montants entièrement dus à l’inscription et non remboursés.                                                                  

Paiements échelonnés par chèque en 2 ou 3 fois. Coupons sports, réduction CE acceptés.

Réduction famille : 20 € par membre supplémentaire.

Enseignants diplômés FF Wushu : 

Robert CARTER, Inge ESPINOSA, Jeanne DUGUINE, Gisela TILLIER



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : école de tennis, formation adultes, loisir, compétition                                                                    

Niveau : national (N4 Messieurs), régional, départemental

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Emplacements des cours

 Stade René Leduc  

(secrétariat de la section)                                         

2 avenue des Fossés                   

92190 Meudon                                    

Tél. 01.46.26.42.20                                            

Nombre de courts :                                   

6 terres battues couvertes 

d’octobre à fin mars, 4 quicks              

et 1 résine couverte 

 Stade de Trivaux                                             

8 avenue de Trivaux                        

92190 Meudon                                        

Nombre de courts :                                   

4 terres battues, 1 quick                       

et 2 terres battues tout temps 

 Forest Hill                                            

40 avenue du Mal de Lattre de 

Tassigny                                                      

92360 Meudon-la-Forêt             

Nombre de courts :                                

2 moquettes couvertes

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Stade René Leduc, au secrétariat de la section (01.46.26.42.20) 

asm.tennis@wanadoo.fr                                                    

www.asmeudontennis.fr

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Formules Montant

ADULTES                

(nés en 1990                    

ou avant)

Droit d'entrée 70 €

Formule courts découverts uniquement (tous horaires)
Meudonnais                                                                                              

 Non Meudonnais
184 €

235 €

Formule courts découverts + couverts (tous horaires)
Meudonnais                                                                                           

 Non Meudonnais  
336 €

388 €

Formule heures creuses                                                                       

Accès à tous les terrains uniquement :                               
semaine (sauf jours fériés) de 8h à 17h, week-end+jours fériés 

de 12h à 14h, et de 18h à la fermeture

268 €

JEUNES                 

(nés entre           

1991 & 2002 

inclus)

Droit d'entrée 40 €

Formule courts découverts uniquement 99 €

Formule courts découverts + couverts 223 €

Formule heures creuses                                                            

Accès à tous les terrains uniquement :                                             
semaine (sauf jours fériés) de 8h à 17h, week-end+jours fériés 

de 12h à 14h, et de 18h à la fermeture

153 €

ENFANTS                       

(nés entre            

2003 & 2007 

inclus)

Droit d'entrée 40 €

Formule courts découverts : gratuite pour les enfants de l'Ecole de Tennis      
(si droit d'entrée acquitté)

Formule courts découverts + couverts 124 €

DIVERS
Invitations horaires : courts découverts (10 €) / courts couverts Leduc (15 €) 

Cotisation été (à partir du 1er avril 2012) :                                                                    
les informations seront fournies à partir du 15 mars 2012.

ECOLE DE TENNIS                                                                                                              

COURS D'OCTOBRE 2011 A JUIN 2012 (PERIODE SCOLAIRE)                                                                          

Début des cours : mercredi 5 octobre 2011 (si le montage de la bulle le permet)

MINI TENNIS                                   

(nés en 2006 & 2007)
Mercredi matin à René Leduc (Meudon) 225 €

INITIATION                                      

(nés entre 1999 & 2005)
Mercredi et soirs en semaine à René Leduc                                 225 €

PERFECTIONNEMENT                      

(nés entre 1992 & 1998)
Week-end sur les courts découverts de René Leduc 204 €

CLUB JUNIOR                                

(nés entre 1992 & 1998)

Samedi après-midi à Trivaux (Meudon)                                

1h30 : Tennis + activités diverses
306 €

ECOLE DE COMPETITION                                                                                                         

COURS D'OCTOBRE 2011 A JUIN 2012 (PERIODE SCOLAIRE)                                                    

Début des entraînements : lundi 3 octobre 2011 

L’école de compétition est un système d’entraînement pour les jeunes 

souhaitant s’investir dans la compétition, et comprend deux niveaux                

(Espoir et Elite). La formation des jeunes à la compétition comporte une 

détection pour les 6/9 ans, une présélection pour les 10/11 ans et enfin,                

une sélection pour les 12/17 ans. 

Selon 

le groupe 

(à partir             

de 300 €)

La formule courts couverts est obligatoire pour les enfants de l’Ecole de Compétition :             
 223 € pour les enfants nés entre 1991 et 2002 inclus                                                                              

 124 € pour les enfants nés entre 2003 et 2007 inclus



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : loisirs et compétitions                                                         

Niveau : national (N3 Messieurs, N2 Dames), régional, départemental

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Bureau section 

(Gymnase Michel 

Vignaud)                 

01.46.01.08.75 

Jaouad BEN LARBI 

(président) 

06.61.64.90.08 

jaouad_bl@hotmail.com 

www.meudontennisdetable.com

Laurent PRUVOST :     

BEES1, responsable 

technique                         

Jérémy ROUSSEAU : 

BEES1                                             

Hervé RABU :               

entraîneur régional 

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Au Forum des Loisirs les 9 et 10 septembre 2011 puis                                                        

le mercredi 21 septembre 2011 (de 17h à 19h) pour la visite médicale,                                      

au Gymnase Michel Vignaud 

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieu et horaires 

d'entraînement
Cotisation

Gymnase Michel Vignaud                                                                          

14 avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny                                          

92360 Meudon-la-Forêt

Débutants                        

1ère année au club

6                        

à                     

12 ans

Mercredi de 14h à 15h30 

Vendredi de 17h30 à 19h

1er

Jeune :              

160 €

2e

membre                  

et plus :  

130 €

Senior :            

160 €

Débutants                        

1ère année au club

13                        

à                       

16 ans

Mardi de 17h30 à 19h 

Mercredi de 17h30 à 19h

Perfectionnement

2e

année 

au club

Mardi de 17h30 à 19h  

Mercredi de 17h30 à 19h

Elite Jeunes Jeunes

Lundi de 17h30 à 19h    

Mardi de 17h30 à 20h30  

Mercredi de 15h30 à 17h30                        

Jeudi de 17h30 à 19h30   

Vendredi de 17h30 à 19h

Elite Seniors Adultes
Lundi de 19h à 22h           

Mercredi de 18h30 à 20h30

Entraînement 

Individualisé
Jeunes

Mardi de 17h30 à 20h30 

Mercredi de 17h à 19h 

Vendredi de 19h à 21h

Loisirs+D2 Adultes Mardi de 20h30 à 22h30



ASSOCIATION SPORTIVE MEUDONNAISE
Club Omnisports Municipal

Activités : école de ballons à partir de 5 ans, loisirs, compétitions 

Niveau : régional (R1-R3 Féminine), départemental

Inscriptions : Avec le 
soutien de 

Contacts
Claudia REINE 

(présidente)                 

06.23.86.11.31 

reinec97_2@hotmail.com

Sabrina GAUCHE 

(trésorière)            

06.98.80.92.10 

gauche@numericable.com

Emilie LAURENCE 

06.75.36.16.86 

emilie_laurence1@yahoo.f

www.asmvb.fr

Notes : 

____________________
____________________
____________________
____________________

Sur place,                                                                                                                   
aux heures d’entraînement

2011
2012

Saison

Le sport… c'est 
bien mieux       
dans un                 
club!

Catégories Année
Lieux et horaires d'entraînement 

prévisionnels
Cotisation

Gymnase G. Millandy, 3 bis rue G. Millandy, 92360 Meudon-la-Forêt 
Gymnase Rabelais, 6 rue G. Langrognet, 92190 Meudon

Baby
2002            

à 2006

Lundi de 17h15 à 18h15 (Millandy) 
Mercredi de 17h à 18h15 (Millandy) 
Vendredi de 17h à 18h15 (Millandy)

100 €

Benjamins G
1999                 

à 2001
Mardi de 18h15 à 20h (Millandy) 

Vendredi de 18h15 à 20h (Millandy)

110 €Benjamines F
1999              

à 2001
Lundi de 18h15 à 20h (Millandy) 

Mercredi de 18h15 à 20h (Millandy)

Minimes F
1997              

et 1998
Lundi de 18h15 à 20h (Millandy) 

Mercredi de 18h15 à 20h (Millandy)

Minimes,             
Cadets G

1995                
à 1998

Mardi de 18h30 à 20h (Millandy)       
Jeudi de 18h30 à 20h (Rabelais)

M : 110 €
C : 125 €

Cadettes, 
Juniors,                  
Espoirs F

1992                   
à 1996

Mardi de 18h30 à 20h (Millandy) 
Vendredi de 18h30 à 20h (Millandy)

125 €

Seniors M D1
1994            

et avant
Mardi de 20h à 22h30 (Millandy)      

Jeudi de 20h à 22h (Rabelais)

140 €

Seniors F R3
1991                    

et avant
Mardi de 20h30 à 22h30 (Millandy) 
Vendredi de 20h à 22h (Millandy)

Seniors F R1
1991                 

et avant
Mercredi de 20h à 22h (Millandy) 
Vendredi de 20h à 22h (Millandy)

150 €

Loisirs Lundi de 20h à 22h (Millandy) 120 €


